Velkommen |

Foreningen Kom og Dans Holstebro

{ogAy3 23 NRBO] QY QNI fl Kom og Dans behgver man ikke
Har du lyst til sjov motion? S& er swingdans ma} Selv at komme med en dansepart-
ske noget for dig. Det er en dans, der er meget| Nner. Her er altid mange, du kan dan;
let at laere, og som kan danses til naesten al muj S€ med. | undervisningen skifter vi

sik, men fgrst og fremmest til meget energifyld | ©fte dansepartner, og det betyder,
te og livlige rytmer. at man danser med dansere pa for-

skellige niveauerdet bliver man
bade dygtigere af og samtidig lze-
rer man de andre i foreningen bed-

" re at kende Swing er ikke en kon-
kurrencedans; det vigtigste er at
fremme danseglaeden og fa gode
oplevelser.

Har du lyst til at lsere at danse swing, sa kom|ger
ne alene, eller tag din partner/ven eller veningle
med. Medbring godt humgr og oplev det energi-
laft som swingdansen giver.
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Generelt vedr. kurser/undervisning

Nar man har danset minimum 1 saeson pa ungdom eller grundkursus, kan man ga videre
EC2NIaAandidSNES KP2N Yy ailf RFEyaS YAYAYdzY H
har danseminimumur  an a2y SNJ KSNE (Fy YIFy RSEGF3IS A £
bestemte stilarter som Shuffle, Glidende gadans, Blues boogie, Jump boogie, Swing boogie, s:
F2NER]1SEfAIS NROT QY QNP f-fied, RECKNIH M. Bet af méngeRnBiigkieSen |
inden for Kom og Dans og der arbejdes fortsat pa at udvikle dansen, sa den holdes spaendende
varieret.

For at alle kan f& mest muligt ud af kurserne, er det vigtigt, at man deltager i de kurser, ens nive
berettiger til, da de forskellige danseformer bygger videre pa tidligere leerdom. Normalt er adgang
kravet naevnt ifm. praesentationen af hver enkelt kursus, uanset om det drejer sig om waekend
kurser eller andet, men er du i tvivl: spgrg din instrukter!

Weekend/Feriearrangementer/Danseaftener/Minidanseaftener

| Holstebro er der udover de 12 kursusaftener pr. seesanrBdanseaftener torsdage fra kl. 19.60
HH®Pan® 5SNJ SNI A11S dzyRSNBAAYAY3I RAA&AS | FaSy
far dansetreening og mulighed for at danse med mere erfarne dansere.

| lzbet af forarsog efterarssaesonen holdes der endvidere sa og sige hver fredag og/eller lgrdag ¢
tendanseaftenA Sy | F F2NBYAY3ISNYS A WeftflyR®d ¢&LAA
ning for dansere pa alle niveauer og derefter er der fri dans fra kl. 26a80@4.00.

Flere gange arligt arrangeresekendarrangementet SR { dzZNR SNJ FNBRIF 3 | F{
formiddag. En gang arligt holdesmmerugekurser enten Norge eller pa Ara.

Til alle de ovennaevnte arrangementer er dansere fra andre byers foreninger velkomne og der er «
test arrangeret samkgarsel til hver af disse danseaftener.

Datoer for arrangementer under Kom og Dans Holstebro forar 2010:
Minidans:

18/2 (efter generalforsamlingen, som holdes frakl.-0d: @ HnA®n A0 MmMKo 23
Alle aftener holdes indtil videre pa Narrelandsskolen, Dgesvej 7, -RR.D9D.

Danseaftener:

Lardag, 20/3 kl. 124.00 (inkl. forkursus). Der holdes endvidere eftermiddagskursus.
Lardag, 17/4 kl. 224.00 (inkl. forkursus). Der holdes endvidere eftermiddagskursus
Lordag, 15/5 kl. 1:24.00 Grillaften, hvor man selv medbringer mad og service.

Danseaftener og eftermiddagskurserne holdes pa Rolf Krake Skolen, Hjaltesvej 1
Weekendkursugi samarbejde med Kom og Dans Herning):

ROCK PA HEDEN holdes i Vildbjerg 124111 2010.

Erdu interesseret i at modtage nyhedsmails , kan du tilmelde diidlisten og/eller SM8sten pa
vores hjemmeside, hvor du ogsa kan leese mere, se billeder og videoer, samt hagre eksempler pa
sikken vi danser tilvww.komogdansholstebro.dk



Kurser forarssaesonen 2010

| forarsseesonen 2010 tilbyder vi falgende kurser i swing og rock'n'roll med start torsdag den 14/1-10
Sted: Ngrrelandsskolen, Dgesvej 7, Holstebro.

- Kursus for unge 13 -25 ar v/Casper Feergemand 12 torsdage fra kl. 19.00-20.15
- Grundkursus fra 26 ar  v/Lisbeth Ebbesen m.fl. 12 torsdage fra kl. 19.00-20.15
- Fortseetterkursus  v/Jette Kattenhgj 12 torsdage fra kl. 20.50-21.50
- Videregaende kursus  V/Lisbeth Ebbesen 12 torsdage fra kl. 20.50-21.50
Kursusdatoer ovennaevnte hold: 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 25/2, 4/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4.
- Videregaende kursus 2 * 9 torsdage* fra kl. 18.30-20.15

*undervisningen disse 9 kursusaftener del es me
og holdes pa disse datoer: 4/2, 11/2, 25/2, 4/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4.

OBS: Adgangskravet til Videregaende kursus 2 er, at man har gaet minimum 2 saesoner pa Videregaende
Der er pa kursusaftenerne feellesdans for alle fra kl. 20.15-20.45.

Kursusafgift per seeson: Voksne : kr.450,- /Unge t il og med 25 -r el lter
(Kontingentet skal vbPre indbetalt senest 3. kur

Tilmelding til alle kurser sker via hjemmesiden: www.komogdansholstebro.dk

N.B. Det er en god ide at medbringe flade sko, let paklaedning, evt. handkleede og en ekstra T-shirt.




Bestyrelsen i Kom og Dans Holstebro:

Formand:

Birthe Feergemand

Mgllevang 1, 7500 Holstebro

tlif. 97 46 15 20, mobil 24 26 99 09

birthe@komogdansholstebro.dk

Kasserer:

Michael Kristensen
Thorsvej 66, 7500 Holstebro
tif. 97 41 28 84

michael@komogdansholstebro.dk

Sekreteer:

Irene Meldgaard

V. Trabjergvej 7, 7500 Holstebro
tif. 97 46 85 03

Kontaktperson til PR-udvalget.

irene@komogdansholstebro.dk

Kursusansvarlig:
Lisbeth Ebbesen
Torstedvej 56, Torsted
6980 Tim

TIf. 5851 3766

Kontaktperson til ungdomsudvalget,
instruktarer og spillere.

lisbeth@komogdansholstebro.dk

Bestyrelsesmedlem:

Jens Meldgaard

Vester Trabjergvej 7, 7500 Holstebro
tlif. 97 46 85 03, mobil 61 36 65 53

Kontaktperson til danseaftensudvalg.

jens@komogdansholstebro.dk

Instruktarer:

Instruktgrer

Videre-
gaende 2:

Instruktar

Ungdom:

Lisbeth Ebbesen
Torstedvej 56, Torsted
6980 Tim

tif. 58 51 37 66

Jette Kattenhgj
Fiilsve] 18B
7500 Holstebro
tlf. 2256 9152

Jarn Rasmussen, Struer
tif. 2335 6586

Henning Bag, Brande

tlf. 6165 8129

Djan Hyldgaard, Randers
tlif. 8642 5414

Casper Feergemand
Mgllevang 1

7500 Holstebro

tif. 6169 2300

Yderligere oplysning om foreningen kan findes pa hjemmesiden: www.komogdansholstebro.dk,

hvor der ogs- findes I|links til

de Bvrige foreni
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