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Januar 2010 

        Velkommen i 

  Foreningen Kom og Dans Holstebro 

 

 I Kom og Dans behøver man ikke 
selv at komme med en dansepart-
ner. Her er altid mange, du kan dan-
se med. I undervisningen skifter vi 
ofte dansepartner, og det betyder, 
at man danser med dansere på for-
skellige niveauer - det bliver man 
både dygtigere af ς og samtidig læ-
rer man de andre i foreningen bed-
re at kende. Swing er ikke en kon-
kurrencedans, - det vigtigste er at 
fremme danseglæden og få gode 
oplevelser. 

{ǿƛƴƎ ƻƎ ǊƻŎƪΩƴΩǊƻƭƭ                                                                                                                                           
Har du lyst til sjov motion? Så er swingdans må-
ske noget  for dig. Det er en dans, der er meget 
let at lære, og som kan danses til næsten al mu-
sik, men først og fremmest til meget energifyld-
te og livlige rytmer. 

 

Har du lyst til at lære at danse swing, så kom ger-
ne alene, eller tag din partner/ven eller veninde 
med. Medbring godt humør og oplev det energi-
løft som swingdansen giver. 



 

Generelt vedr. kurser/undervisning                                                                                                                             

Når man har danset minimum 1 sæson på ungdom eller grundkursus, kan man gå videre til 
έCƻǊǘǎŋǘǘŜǊέΣ ƘǾƻǊ Ƴŀƴ ǎƪŀƭ ŘŀƴǎŜ ƳƛƴƛƳǳƳ н ǎŋǎƻƴŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƪƻƳƳŜ Ǉň  έ±ƛŘŜǊŜƎňŜƴŘŜέΦ bňǊ Ƴŀƴ 
har danset minimum н ǎŋǎƻƴŜǊ ƘŜǊΣ ƪŀƴ Ƴŀƴ ŘŜƭǘŀƎŜ ƛ έ¢ŜƳŀƪǳǊǎŜǊέ ƳŜŘ ŘŀƴǎŜŦƻǊƳŜǊ ŘŜǊ ǘƛƭƘǄǊŜǊ 
bestemte stilarter som Shuffle, Glidende gådans, Blues boogie, Jump boogie, Swing boogie, samt 
ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ǊƻŎƪΩƴΩǊƻƭƭ ŦƻǊƳŜǊ ǎƻƳ {ƛŘŜǎǘŜƎǎǊƻŎƪΣ {ƭƛǇ-ned, Rockabilly mv. Der er mange muligheder 
inden for Kom og Dans og der arbejdes fortsat på at udvikle dansen, så den holdes spændende og 
varieret. 

For at alle kan få mest muligt ud af kurserne, er det vigtigt, at man deltager i de kurser, ens niveau 
berettiger til, da de forskellige danseformer bygger videre på tidligere lærdom. Normalt er adgangs-
kravet nævnt ifm.  præsentationen af hver enkelt kursus, uanset om det drejer sig om weekend- uge-
kurser eller andet, men er du i tvivl: spørg din instruktør! 

Weekend/Feriearrangementer/Danseaftener/Minidanseaftener   

I Holstebro er der udover de 12 kursusaftener pr. sæson 3 minidanseaftener, torsdage fra kl. 19.00-
ннΦллΦ 5ŜǊ ŜǊ ƛƪƪŜ ǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ŘƛǎǎŜ ŀŦǘŜƴŜǊΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ Ŝƴ ǊƛƎǘƛƎ ƎƻŘ ƛŘŞ ŀǘ ŘŜƭǘŀƎŜΣ ǎňƭŜŘŜǎ Ƴŀƴ 
får dansetræning og mulighed for at danse med mere erfarne dansere. 

I løbet af forårs- og efterårssæsonen holdes der endvidere så og sige hver fredag og/eller lørdag af-
ten danseaften ƛ Şƴ ŀŦ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜǊƴŜ ƛ WȅƭƭŀƴŘΦ ¢ȅǇƛǎƪ ǎǘŀǊǘŜǊ ŀŦǘŜƴŜƴ ƪƭΦ мфΦлл ƳŜŘ Ŝƴ ǘƛƳŜǎ ǳƴŘŜǊǾƛǎπ
ning for dansere på alle niveauer og derefter er der fri dans fra kl. 20.00- ca. 24.00. 

Flere gange årligt arrangeres weekendarrangementer ƳŜŘ ƪǳǊǎŜǊ ŦǊŜŘŀƎ ŀŦǘŜƴΣ ƭǄǊŘŀƎ ǎŀƳǘ ǎǄƴŘŀƎ 
formiddag. En gang årligt holdes sommer-ugekurser i enten Norge eller på Ærø.  

Til alle de ovennævnte arrangementer er dansere fra andre byers foreninger velkomne og der er of-
test arrangeret samkørsel til hver af disse danseaftener.   

Datoer for arrangementer under Kom og Dans Holstebro forår 2010: 

Minidans:  

18/2 (efter generalforsamlingen, som holdes fra kl. 19.-ŎŀΦ нлΦллύΣ ммκо ƻƎ нфκп όǎŋǎƻƴŀŦǎƭǳǘƴƛƴƎύΦ 
Alle aftener holdes indtil videre på Nørrelandsskolen, Døesvej 7,  kl. 19-22.00. 

Danseaftener:  

Lørdag, 20/3 kl. 19-24.00 (inkl. forkursus). Der holdes endvidere eftermiddagskursus.   
Lørdag, 17/4 kl. 19-24.00 (inkl. forkursus). Der holdes endvidere eftermiddagskursus 
Lørdag, 15/5 kl. 18-24.00  Grillaften, hvor man selv medbringer mad og service. 

Danseaftener og eftermiddagskurserne holdes på Rolf Krake Skolen,  Hjaltesvej 1 

Weekendkursus (i samarbejde med Kom og Dans Herning): 

ROCK PÅ HEDEN holdes i Vildbjerg  12/11-14/11 2010. 

 

Er du interesseret i at modtage nyhedsmails , kan du tilmelde dig e-maillisten og/eller SMS-listen på 
vores hjemmeside, hvor du også kan læse mere, se billeder og videoer, samt høre eksempler på mu-
sikken vi danser til: www.komogdansholstebro.dk 



 

Kurser forårssæsonen 2010                                                                                                                                                                    

I forårssæsonen 2010 tilbyder vi følgende kurser i swing og rock'n'roll med start torsdag den 14/1-10 
Sted: Nørrelandsskolen, Døesvej  7, Holstebro.  

 

- Kursus for unge 13 -25 år v/Casper Færgemand   12 torsdage fra kl.  19.00-20.15 
- Grundkursus fra 26 år    v/Lisbeth Ebbesen m.fl.    12 torsdage fra kl.  19.00-20.15 
- Fortsætterkursus   v/Jette Kattenhøj       12 torsdage fra kl.  20.50-21.50 

- Videregående kursus   v/Lisbeth Ebbesen     12 torsdage fra kl.  20.50-21.50 

Kursusdatoer ovennævnte hold: 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 25/2, 4/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4. 

- Videregående kursus 2 *           9 torsdage* fra kl.  18.30-20.15  

* undervisningen disse 9 kursusaftener deles mellem Jßrn Rasmussen, Henning Bßg og Djan Hyldgaard 
og holdes på disse datoer: 4/2, 11/2, 25/2, 4/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4. 

OBS: Adgangskravet til Videregående kursus 2 er, at man har gået minimum 2 sæsoner på Videregående. 

 

Der er på  kursusaftenerne fællesdans  for alle fra kl. 20.15-20.45.  

 

Kursusafgift  per sæson: Voksne :  kr. 450,-  / Unge  til og med 25 ¬r eller m/ studiekort: kr. 250,-   

(Kontingentet skal vÞre indbetalt senest 3. kursusaften). 

Tilmelding til alle kurser sker via hjemmesiden: www.komogdansholstebro.dk  

N.B. Det er en god ide at medbringe flade sko, let påklædning, evt. håndklæde og en ekstra T-shirt. 

 

 

 

   
  

 

 

 



 

Bestyrelsen i Kom og Dans Holstebro: 

 Formand:  
Birthe Færgemand 
Møllevang 1, 7500 Holstebro 
tlf. 97 46 15 20, mobil 24 26 99 09 
: 
birthe@komogdansholstebro.dk  

 Kasserer:  
Michael Kristensen 
Thorsvej 66, 7500 Holstebro 
tlf. 97 41 28 84 
 
michael@komogdansholstebro.dk  

 Sekretær:  
Irene Meldgaard 
V. Trabjergvej 7, 7500 Holstebro 
tlf. 97 46 85 03 
 
Kontaktperson til PR-udvalget. 
 
irene@komogdansholstebro.dk  

 Kursusansvarlig:  
Lisbeth Ebbesen 
Torstedvej 56, Torsted 
6980 Tim 

Tlf. 5851 3766 

Kontaktperson til ungdomsudvalget,  
instruktører og spillere. 

 
lisbeth@komogdansholstebro.dk 

 Bestyrelsesmedlem:  
Jens Meldgaard 
Vester Trabjergvej 7, 7500 Holstebro 
tlf. 97 46 85 03, mobil 61 36 65 53 
 
Kontaktperson til danseaftensudvalg. 
 
jens@komogdansholstebro.dk  

Instruktører: 

Lisbeth Ebbesen 
Torstedvej 56,Torsted  
6980 Tim 
tlf. 58 51 37 66 
  

Casper Færgemand 
Møllevang 1 
 7500 Holstebro 
tlf. 6169 2300  

Jørn Rasmussen, Struer 
tlf. 2335 6586  
Henning Bøg, Brande 
tlf. 6165 8129  
Djan Hyldgaard, Randers 
tlf. 8642 5414 

  

Yderligere oplysning om foreningen kan findes på hjemmesiden: www.komogdansholstebro.dk, 

 hvor der ogs¬ findes links til de ßvrige foreninger under Kom og Dans. 

Jette Kattenhøj 
Fiilsvej  18B                     
7500 Holstebro 
tlf. 2256 9152 

Instruktører  

Videre-
gående 2: 

Instruktør  

Ungdom: 
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